
Hundeeis selber machen

Rezept: Hundeeis mit Banane & Joghurt

Zutaten:

- 1 reife Banane

- 2 EL Naturjoghurt

- 1 TL Erdnussbutter (ungesalzen, ohne Zucker)

Zubereitung:

1. Banane zerdruecken

2. Mit Joghurt und Erdnussbutter mischen

3. In Eiswuerfelform fuellen

4. 3-4 Stunden einfrieren

Tipp: Auch mit Leberwurst oder Huettenkaese lecker!


